
第 1 表                          居宅サービス計画（１）             作 成 年 月 日   平 成 22 年 03 月 28 日  

初 回 ・紹 介 ・継 続        認 定 済 ・申 請 中   

利用者名 北海 さくら     様    生年月日  大正 14 年 03 月 16 日   住所 札幌市中央区北 1 条西 9 丁目                       

居宅サービス計画作成者氏名  在宅 介護                      管理者氏名 事業団 はなこ                     

居宅介護支援事業者・事業所名及び所在地  事業団ケアプラン相談センター          札幌市中央区北 3 条西 6 丁目                  

居宅サービス計画作成（変更）日 平成 22 年 03 月 28 日              初回サービス計画作成日  平成 2０年 12 月 03 日              

認定日  平成 21 年 11 月 25 日                             認定の有効期間  平成 21 年 11 月 1 日  ～ 平成 22 年１０月 31 日   

 要介護状態区分   要 介 護  ２      

サービス計 画 書 （１）、（２）について説 明 を受 け、同 意 し受 領 しました。    同 意 年 月 日   平 成 ２２年 3 月 28 日  

                                               利 用 者 署 名   北 海  さくら          印      

 

 

利 用 者 及 び家 族 の生 活 に関 する意 向  

本 人 ：体 が動 かなくなっても、一 人 で家 で過 ごしたい。 

    トイレに介 助 が必 要 になれば、一 人 暮 らしを断 念 せざるを得 ないと思 っている。 

    家 事 など出 来 ない事 を助 けてもらい、リハビリをして体 力 もつけて行 きたい。 

娘 ：今 でも一 人 でおいておくのが心 配 。同 居 を考 えている。でも本 人 の意 向 は尊 重 したい。 

 

 

 

介 護 認 定 審 査 会 の意 見 及 び 

サービスの種 類 の指 定  

 

本 人 の意 向 を尊 重 し、動 作 訓 練 を行 うためのサービスの利 用 が必 要 。 

 ご本 人 が楽 しいと思 える時 間 を持 てるように、ご本 人 の好 きな囲 碁 を続 けられるような支 援 を行 う。 

一 人 暮 らしが困 難 になる状 況 を防 ぐために、体 力 維 持 と排 泄 動 作 の安 定 を図 る。 

ご本 人 が自 分 でできることが増 えるようなかかわりを行 う。 

 

娘 さんの連 絡 先 ：０９０－１１１１－２２２２ 

 

生 活 援 助 中 心 型 の算 定 理 由  １．一 人 暮 らし   ２．家 族 が障 害 、疾 病 等    ３．その他 （                        ）

北
海

SAMPLE



第 2 表                          居宅サービス計画（2）             作 成 年 月 日   平 成 22 年 03 月 28 日  

   利 用 者 氏 名    北 海  さくら 様    作 成 機 関  事 業 団 ケアプラン相 談 センター   担 当 者 名   在 宅  介 護  

 

 

 

 

生活全般の解決すべき課題 

（ニーズ） 

目    標  援  助  内  容  

長 期 目 標  期 間  短 期 目 標  期 間  サービス内 容  
給付

対象 
サービス種別 

当 該 サービス提 供

を行 う事 業 所  
頻度 期 間  

立 位 の 際 に ふ ら つ か ず に 下

着 の 上 げ 下 げ が で き る よ う

になりたい 

つ か ま ら ず に

立 位 を 3 分 間

維 持 できる 

H22  4/1

  ～ 

H233/31

片 手 で つ か ま

り 30 秒 間 立

位 を保 てる 

H22  4/1

  ～ 

H226/30

下 肢 の筋 力 訓 練  

体 幹 のバランス訓 練

○

○

通 所 リハビリ

訪 問 リハビリ

ひまわりデイケア 

心 リハビリセンター

週 2 回

週 1 回

H22  年 4 月 1 日  

  ～ 

H22 年 6 月 30 日  

ト イ レ ま で 転 ば な い で 杖 を 使

って歩 きたい 

ト イ レ ま で 杖 で

歩 ける 

H22  4/1

  ～ 

H233/31

手 す り を 使 っ

て 自 宅 の ト イ

レに行 ける 

H22  4/1

  ～ 

H229/30

自 宅 の ト イ レ と 居 間

での機 能 訓 練  

○ 訪 問 リハビリ 心 リハビリセンター 週 1 回 H22  年 4 月 1 日  

  ～ 

H22 年 9 月 30 日  

自 分 で 好 み の 商 材 を 選 ん

で、おいしいものを食 べたい 

食 事 メ ニ ュ ー

に あ っ た 食 材

を購 入 できる 

H22  4/1

  ～ 

H233/31

食 材 を 自 分 で

選 べる 

H22  4/1

  ～ 

H229/30

スーパーへ外出支援 

食事メニューについての

助言 

○ 訪 問 介 護  愛 ヘ ル パ ー セ ン タ

ー 

週 1 回 H22 年  4 月 1 日  

  ～ 

H22 年 9 月 30 日  

 食 事 の 味 付 け

を楽 しめる 

H22  4/1

  ～ 

H233/31

台 所 で 調 味

料 の 出 し 入 れ

ができる 

H22  4/1

  ～ 

H229/30

台 所 の 整 理 整 頓 の

訓 練  

蓋 を開 ける訓 練  

○ 訪 問 リハビリ 心 リハビリセンター 週 1 回 H22 年  4 月 1 日  

  ～ 

H22 年 9 月 30 日  

囲 碁 を打 って楽 しみたい 囲 碁 を 打 ち に

定 期 的 に 出 か

けられる 

H22  4/1

  ～ 

H233/31

囲 碁 を打 つ時

間 は 座 っ て い

られる 

H22  4/1

  ～ 

H229/30

囲碁のための外出支援 

体力向上のための外出

支援 

 

○

有償ボランティア

通所リハビリ 

センターなかま 

ひまわりデイケア 

週 1 回

週 2 回

H22 年  4 月 1 日  

  ～ 

H22 年 9 月 30 日  

   家 で 囲 碁 の

仲 間 と お 茶 を

飲 ん で 楽 し め

る 

H22  4/1

  ～ 

H229/30  

居室の掃除の支援 

ご本人と一緒に居室の

清掃 

新聞やレシートの整理 

 シ ル バ ー 人

材 センター 

花 丸 センター 週 1 回 H22 年  4 月 1 日  

  ～ 

H22 年 9 月 30 日  

不 快 感 が な い よ う に 毎 日 排

便 したい 

便 秘 に 伴 う 不

快 感 や 活 動

低 下 が 起 き な

い 

H22  4/1  

  ～ 

H233/31  

毎 日 排 便 が

ある 

H22  4/1  

  ～ 

H228/31  

排便に影響する生活因

子を確認する 

排泄方法の検討 

健康状態の確認 

入浴支援 

○

 

 

○

○

訪 問 看 護 師

 

 

通 所 リハビリ

訪 問 介 護  

札幌訪問看護ステー

ション 

 

ひまわりデイケア 

愛ヘルパーセンター 

週 1 回

 

 

週 2 回

週 1 回

H22 年  4 月 1 日  

  ～ 

H22 年 8 月 31 日  

 

 

 

 

          

SAMPLE



利 用 者 氏 名    北 海  さくら   様        週 間サービス計 画表           作 成 年 月 日   平 成 22 年 03 月 28 日  

 

 
4 : 0 0  

6 : 0 0  

8 : 0 0  

1 0 : 0 0  

1 2 : 0 0  

1 4 : 0 0  

1 6 : 0 0  

1 8 : 0 0  

2 0 : 0 0  

2 2 : 0 0  

2 4 : 0 0  

2 : 0 0  

4 : 0 0  

日  月  火  水  木  金  土  主な日常生活上の活動 

深

夜  

        

        

早

朝  

        

        

午  

 

 

前  

       起 床 ・食 事  

        

       自 主 リハビリ 

        

午  

 

 

 

 

後  

       食 事  

       囲碁のテレビを見る 

        

       通 院 （第 ２火 曜 日 ）

        

       食 事  

夜  

 

 

間  

        

       ニュースを見 る 

       洗 面  

       孫 に電 話 する 

深  

 

 

 

 

 

夜  

       就 寝  

        

        

        

        

        

        

 週間サービス計画表について説明を受け、 

同意し受領しました。 

同意年月日  平成 22 年 3 月 28 日 

利用者氏名  北海 さくら       印 

週
単
位
以
外
サ

ー
ビ
ス 

有償ボランティア水曜日午後       シルバー人材センター土曜日午前 

 

 
北
海

    訪介 訪介 

訪リ 

通リ 

看護 

通リ 

SAMPLE
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